
v 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1   Bahu dengan beberapa posisi .....................................................  15 

Gambar 2.2   Kursi Kerja dengan Adjustable Armrest.....................................  16 

Gambar 2.3   Pembagian Area kerja ................................................................  17 

Gambar 2.4   Jarak Monitor dengan mata ........................................................  18 

Gambar 2.5   Sudut Penglihatan yang baik ......................................................  18 

Gambar 2.6   Letak Keyboard terlalu jauh  ......................................................  19 

Gambar 2.7   Letak Keyboard terlalu dekat .....................................................  19 

Gambar 2.8   Penempatan Mouse yang benar ..................................................  20 

Gambar 2.9   Penggunaan Wristrest .................................................................  20 

Gambar 2.10 Contoh Document Holder ..........................................................  21 

Gambar 2.11 Postur Janggal saat menggunakan telepon .................................  22 

Gambar 2.12 Penggunaan Headset ..................................................................  22 

Gambar 2.13 Kerangka Konsep .......................................................................  23 

Gambar 4.1   Struktur Organisasi Direktorat Kesehatan Kerja dan Olahraga .  32 

Gambar 4.2   Penempatan monitor  ..................................................................  35 

Gambar 4.3   Penempatan Mouse  ...................................................................  36 

Gambar 4.4   Kursi Tampak Samping  .............................................................  37 

Gambar 4.5   Kursi Tampak Depan  ................................................................  38 

Gambar 4.6   Model meja L- Shape  ................................................................  39 

Gambar 4.7   Model meja Cubicle Workstation ...............................................  39 

Gambar 4.8   Postur Kerja pengguna computer PC .........................................  40 

Gambar 4.9   Postur Kerja pengguna laptop ....................................................  41 

Gambar 4.10 Media KIE  .................................................................................  42 

Gambar 4.11 Koridor antara meja kerja  ..........................................................  42 

 

 

 




